
【レクリエーションについて】
レクリエーションは喫茶部門とアート部門と合同で行うのと
各部門単独で行うときがあります。
毎年恒例行事として夏にバーベキューパーティーがあります。
年間計画に沿って行います。

※土・日・祝日はお休みです

アート部門 9:30 ～ 15:00

9:30 ～ 16:00

喫茶部門 9:30 ～ 15:00早番
10:30 ～ 16:00遅番

通し

ご自分のペースに合わせて利用することが可能です。
利用の時間帯は終日の利用はもちろん、午前中のみ、
午後のみ、午前・午後の複合利用も可能です。

【利用時間】

【施設外就労について】
施設外就労とは、利用者さんと職員がユニットを組み、企業様
から請負った作業を当該企業内で行う活動のことです。
施設外就労を通じて企業様で作業をすることで将来の雇用への
自信・希望へとつながります。

工賃　時給 240 円～

【作業手当について】

※月末締めの 10 日に支給します。
※皆勤賞手当あり
※昼食サービス（まかない）が食べられます。
1日 1食 250 円です。
（工賃から差引されます。）

作成日：令和 2年 2月 2日

就労継続支援 B型 sakura
NPO 法人すこやかライフ

KOKOMO南 11条ビル1F
〒064-0811 札幌市中央区南11条西 12丁目 2番 33-2

FAX (011)303-3912
TEL (011)303-3900

喫茶部門

ドミ山鼻1F
〒064-0811 札幌市中央区南11条西 7丁目 1-20

FAX (011)300-0084
TEL (011)300-3984

アート部門
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喫茶部門

就労継続支援 B型 sakura には
喫茶部門とアート部門があります。

ご興味のある方は
ぜひご連絡下さい。

メンバー募集中‼
サービスを利用するにあたって

①精神障がい、知的障がい、身体障がい、発達障がい、難病
　福祉サービス受給者証の取得ができる方
②働く意欲のある方
③主治医より働く許可が出ている方

就労継続支援 B型とは

「非雇用型」の就労継続支援サービスです。
雇用契約による制約のない就労継続訓練として、
生産活動などの機会の提供や、知識および能力の
向上のために必要な訓練などを行う場所です。

※福祉サービス受給者証が必要となりますので、お住まいの
地域の区役所、または市町村役場にて利用に関する手続きを
おこなっていただきます。一緒に同行可能です。

step 3　正式利用
見学、または体験終了後に利用契約を結び、正式利用
がスタートします

step 2　体験利用
ご希望により実施いたします。

step 1　見学
相談、お問い合わせをいただき、見学の調整をいたします。

ご利用までの流れ

具体的にこういう方が対象です

以前就労をしていたが、長くブランクが開いてしまって、
いきなり一般就労というのはちょっと不安があるので、
ワンクッションおいて少し時間をかけてステップアップ
したいという方。また、最近状態が安定してきて就労に
向けて動き出すために、生活リズムを整えたい方や安定
した状態を継続させたい方。

喫茶部門
【1日の流れ】

9:30 朝のミーティング

11:30 店オープン

掃除 仕込み
接客の練習など まかない準備

ホール 厨房

11:00 ～ 13:00 までのあいだにお昼休みがとれます

14:00 ランチオーダーストップ
16:00 デザートドリンクオーダーストップ
16:30 店クローズ

休憩はシフトで動きます

ホール
【作業について】

●ホールの掃除
●開店準備
●金庫チェック
●花の水やり
●伝票切り
●オーダー取り
●ご案内
●会計
●看板書き
●ドリンク作り
●パンケーキの盛り付け

厨房
●仕込み
●サラダ作り
●副菜盛り

●配膳

●厨房の掃除
●食器洗い

●箸袋折り
●まかない作り

●ヨーグルト作り
●デザート作り

アート部門
【1日の流れ】

9:30 朝のミーティング
作業開始

10:50 10 分休憩
11:00 作業再開
12:00 昼休み

AM
13:00 午後の作業開始
13:50 10 分休憩
14:00 作業再開
15:00 掃除

PM

1ヶ月に 1回アートのミーティングを開催してます。

【講座内容】

つまみ細工 手芸

絵画 点描

【作業について】
●絵画を描く
●つまみ細工を作る

●内職をする
封入・封かん作業
根付け作業
ポスティング

●手芸作品を作る

金

AM

月 火 水 木

※火曜日はつまみ細工と手芸どちらかになります。

つまみ細工
（平野先生）
手芸
（大津先生）

絵画
（原田先生）

点描
（相馬先生）

※午後の時間は自主制作となります。

【講座】講座は午前中のみです。

下請け作業　など
封筒・紙袋作り

つまみ細工 … 一越ちりめんを使ってアクセサリーを作ります。
点描 … 線を使わず、点の集まりで絵を描きます。

●バザー参加

ご自分のやりたいことに
合わせて作業を調整する
ことができます。

●缶バッジ制作

曜日


